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Un atelier d'expression créatrice

| ~ Traces de lintime, elles 'sg

de jeu avec I‘atelier a I'abri des regards ext
plorer, a Ffaire Elles pourront étre continuées "
séance a l'autre.

Cest un espace d'expression libre et
spontanée.
Les différentes médiations proposées vont
favoriser 'émergence d'un langage de soi et

permettre une rencontre avec le je qui o F!mpﬂéu exdusive /
s'exprime, a notre insu, dans le jeu créateur. deldlezl il .MMOS. les prod 0
e e récupérées en fin d'3

Ici, pas de cours théorique ni de finalité /

artistique. C'est le processus de création qul

est au coeur de l'atelier.
De ce fait, il est accessible @ tous, sans pré- couleurs invitant-a un Va
requis. vient entre soi et les autres.

C'est un temps de parole en fin de séance.
Pour une mise en mots et une conscientisation
de sa traversée créative et émotionnelle.

Un espace pour l'argile avec Muriel Thérisod et Laétitia-Mauve Brocher sont
des terres aux couleurs et toutes deux formées a l'animation d'ateliers
textures  différentes, a d'expression créatrice centrés sur le soin a la

medeler, creuser, peaufiner personne par l'Art Cru®",

C'est un cadre bienveillant sans jugement en variant les sensations et

g 2 les effets.
i interprétation. Garantes du cadre, nous veillons a ce qu'il soit
= Pour laisser advenir, se laisser surprendre, se sécurisant et nourricier pour fadliter vos
\ laisser se dire en toute sécurité. Un espace pour le collage explorations créatrices.
avec un large choix de Par une écoute active non-directive*s, nous
~C'est un chemin vers soi, vers 'autre, porté TEVUES, JOumaYX,. Papiers acc g avec bienveillance I'élaboration

divers, a déchirer, découper,
assembler, pour soutenir la
richesse de votre expression.

par la dynamique d'un groupe restreint.
Des liens se tissent et soutiennent chacun,
~/ dans g respect et la confiance mutuelle.

de votre parole.

Tout le matériel est fourni.
*' Renommé depais 2019 Ecole Bordelaie d'Expression
lyti ce centre de Fe ion, piennier dans les ateliers
a meduulons est fondé par Guy Lafargue dés 1584,

* Conceptualisé ily a 50 ans dans son fameux atelier Le *¢ Selon le concept de Cart Regers, psychalague humaniste
Clos-Lieu en région parsienne. et théoricien de la Thérapie centrée sufla personne.



